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從前我是一個性格被動，不善於與人溝通的人，可算是悶蛋一名。而我最初參與義工服務需要表達意見

時，不太習慣，以為一發言便會被人取笑，但意料不到他們竟拍手叫好，令我增添不少信心。 

在中心參與義工服務使我成長，它除了助我建立了良好的溝通能力、變得更有自信之外，我的眼界也擴闊

了，發現原來自己是那麼的渺小，從前的我不懂得珍惜和關心，但經過與社會上不同階層的人接觸後，發

現社區上原來有不少兒童不能在一個完整的家庭中成長，有不少人缺乏照顧，令我深深感受到幸福並非必

然。因此，我希望能參與更多社會服務，回饋社會，協助社會上有需要的人。 

 


