
深宵外展服務 

 

  

參加香港青少年服務處 「友心人計劃」令我有很多得著，並且讓我感到存在感。 

我本來是一個很內向、「收埋」自己的人，不會向別人談及我自己的心裡話。 

而這個計劃為我提供不同的訓練後，更鼓勵我將自己以往經歷，與人分享，例如與老師或學生分享、與家

長成立話劇組、第一次拍攝微電影、到學校和其他公開場合作表演等等，令我學了表達自己的想法，更對

話劇表演產生了興趣，我期望可以在這方面有進一步的發展。還有一班社工及「友心人」，他們是令我有

最大的改變、進步及推動力。謝謝你們！ 

 

阿曉 

 


